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TUYEN BO VE CHINH SACH AN TOAN
SUC KHOE & MOI TRUONG

SOTEC 1a nha thau uy tin trong cac linh vyc tu vén, thiét ké, cung cép giai phap va dich vu k¥ thuat, cung cép
vat tu, thi€t bi cho cac nha may cong nghiép va nang lugng sach.

Nhan thirc rang con nguoi 14 tai san vo gia, chung toi dat muyc tiéu vu tién hang dau 13 ¢am bao tinh mang,
suc khoe nghé nghiép cho toan thé nguoi lao dong, nha thau va cac bén li€n quan trong suodt qua trinh hoat dong
cua cong ty.

SOTEC cam két:

v’ Tudn thii phdp lL{ét hién hanh, tiéu chudn nganh va ddp immg cdc yéu cau cia khach hang vé an toan lao
dong, suc khoe nghé nghiép va moi truong.

v Ap dung tiéu chudn quéc té vé quan Iy an toan va sirc khée nghé nghiép (OHS) ISO 45001

v’ Nhdn dién, danh gid va cé bién phdp phong tranh va kiém sodt cac rii ro trude khi bét dau moi céng viéc.
v Bdm bdo nguoi lao dong duoc dao tao, hudn luyén ddy du truoce khi lam viéc.

v Sdn sang cung cap qdc diéu kién lam viéc an toan va dam bao nguoi lao dong dwoc quyén tir choi lam
viéc trong diéu kién thiéu an toan.

v’ Xay dung an toan lao dong tré thanh van héa quan trong nhdt ciia cong ty.

v’ Bdo vé moi truong vd’ca'c nguon tf‘zi nguyén thién nhién bang cdch giam thiéu é nhiém méi truong, tiét
kiém nang luong, han ché va xu ly chat thai doc hai.

v’ Tuyén truyén chinh sdach nay dén tat ca moi nguoi.

v Bdm bdo tinh tudn thii ciia moi cdp trong cong ty déi véi chinh sach nay

Chinh sach nay s€ dugc xem xét hang nam va sua ddi theo tinh hinh hoat dong thuc té, déng thoi duoc
tuyén truyén rong rai trong toan cong ty, duoc pho bieén dén khach hang, nha cung cap va cac bén c6 lién quan.

Ha Ng¢i, ngay 05 thang 01 nam 2023

—_ Giam Doc
FeA0324406
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I. GIOI THIEU VE SO TAY VA MOT SO QUY PINH CHUNG
Muc dich ciia sb tay
Cung cdp cac hudng dan, quy dinh, quy trinh, bién phap lam viéc an toan chung cho CBNV trudc khi bét ddu cong
viéc tai cac du an
Cung cép tom tit cac kién thirc va nhirng tinh }Euéng thuc té vé an toan trén cong truong, gitip nhan biét nguyén
nhén phia sau cac truong hop cd nguy co cao dan dén tai nan ciing nhu cach phong tranh tai nan khi thao tac trén
cong truong.
S tay nay phai dam bao dugc phan phdi dén tat ca nhan vién trude khi vao lam viée tai cac cong truong du an.
Quyén va nghia vu ctia nhan vién
Nhén vién ¢6 quyén:
Yéu ciu nguoi st dung lao dong bao dam diéu kién lao dong an toan, v¢ sinh, cai thién diéu kién lao dong; trang
cép dﬁy da phuong tién bao vé ca nhan, huén luyén, thuc hién bién phap an toan lao dong, v€ sinh lao dong;
Tir chéi 1am cong viéc hodc roi bo noi lam viée khi thiy 15 ¢6 nguy co xay ra tai nan lao dong, de doa nghiém trong
tinh mang, strc khoé ctia minh va phai bao ngay voi ngudi phu trach tryc tiép; tir chdi trd lai 1am viée noi néi trén
néu nhitng nguy co d6 chua dugc khic phuyc;
Khiéu nai hodc t6 cao cac co quan nha nude c6 tham quyén khi ngudi st dung lao déng vi pham quy dinh ctia Nha
nudée hodc khong thue hién dung cac giao két vé an toan lao dong, vé sinh lao dong trong hop ddng lao dong, thoa
udc lao dong.
Nhén vién c6 nghia vu:
Chap hanh nhiing quy dinh, ndi quy vé an toan lao dong, vé sinh lao dong c6 lién quan dén cong viéc, nhiém vu
dugc giao;
Phai sir dung va bao quan cic phuong tién bao vé ca nhan da duoc trang cip, cac thiét bi an toan, vé sinh noi lam
viéc, néu 1am mét hodc hu hong thi phai bdi thuong;
Phai bao cao kip thoi voi ngudi cé trach nhiém khi phat hién nguy co gdy tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, gay
doc hai hodc su ¢b nguy hiém, tham gia cép ctru va khic phuc hdu qua tai nan lao dong khi c¢6 1€nh ctia nguoi st
dung lao dong

Mot s6 hwéng din khi vao d dn

Trudc khi vao du an it nhat 5 ngay, nhan vién cin cung
cAp cac hd so bao gdm: CCCD, gidy kham strc khoe. ..
dé Ban an toan té chirc huén luyén, cip thé ATLD va
trang bi bao h lao dong (BHLD) trude khi vao dy an

lam viéc.

Cong trudng hang tuan c6 t6i thiéu 1 budi sinh hoat an
toan toan dy an (thong thuong bt dau tir 07h00 sang
ther 3 hang tuin). Néu khong tham gia day du va dung
gid, nhan vién s& khong duoc vao dy an budi sang hom
do.




Khi c6 bét ctr vAn dé gi vé sirc khoe nhu chay mau, dau
dau, chong mat, budn ndn, 6i mua..., hay lién hé voi Ban
an toan hodc Phong y té dé dugc hudng dan.

Ngay khi vao du an, hay lién h¢ véi Nhan vién bao vé
tai ch6t dé biét vi tri Phong y té.

Céc phuong tién so ctru, ti thude ludn duge bé tri sin
tai cong truong va duge dat & dé vi tri d& thay - dé 1ay.

28/12/2020 07:24
. . . , , . 50 DO THOAT HIEM NHA XUONG
D¢ chuan bi cho truong hop khan cap, ngay khi vao dy
an, hiy tim doc So dd thoat hiém trén bang thong tin du
an.
MINH HOA LGOI THOAT HIEM

Soni S

Vi tri diém tap trung di tan: noi tap trung khi c6 cac su ‘

¢0 v€ an toan, hoéa hoan can phai di tan khoi dy an
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4. So do to chirc an toan
GIAM BOC DU AN
|
CHi HUY TRUONG
|— |
TRUONG BO PHAN 2 TRUGONG BO PHAN 1 TB AN TOAN
GIAM SAT K¥ THUAT GIAM SAT K¥ THUAT — GIAM SAT AN TOAN

NHA THAU PHU 1 NHA THAU PHY 2 S NHA THAU PHU 3
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5. Quy dinh vé an ninh
*  Nghiém cAm viée mang, st dung, luu trlt cac vat dung sau trong cong truong:

Bia ruou

«  Khéch tham quan, nguoi khong 1am viée tai cong truong phai duge kiém tra an ninh, dang ky vao cong va co ngudi
huéng dan khi ra vao Dy an.

«  Tét ca cac loai phuong tién (xe may, xe co gidi, 6 t6) trudc khi ra vao cong truong s& duge bao vé kiém tra

«  Cac hoat dong khong ndm trong ké hoach cong trudng (quay phim, chup anh, dot nhap trai phép) s& bi bao vé dudi
khoi cong truong hodc giao cho cong an néu gy hiu qua nghiém trong.

«  Khong hat thudc trén cong trudng ngoai trir tai cac khu vue da dugc quy dinh.

NO SMOKING

BY LAW

6. Quy dinh vé l3i xe trong cong truomg
Cic bién bao quan trong

Tuan thu quy trinh, ndi quy xe co gidi ra vao cong truong

Lai xe theo cac tuyén duong da duoc hoach dinh

Canh bao toc do

Chu y nguoi di bo




QUY TRINH — NOI QuUY
XE CO’ GIOT RA VAO CONG TRUONG

L. QUY TRINH XE CO GIOT RA VAO CONG:

1. Difng, xudng xe xudt trinh gidy t& cho bao vé cong.
2. Chi cho xe vao cong truding khi bao vé cdng dong y.
3. Mang day du giay ml bao ho khi ra khoi xe.
4. Gidi han toc do t6i da khi chay xe trong cong truding
la 10 km/h.
. Tai x€é xe cd gidi han ché ra khoi xe trong gid lam viéc.
6. Xe tai trudc khi ra khoi cong truGng phai ti€n hanh
rira banh xe.
. Néu vi pham, an toérj vién tién hanh lap bién ban, xu
phat 500.000 vnd moi [an vi pham.

II. NOI QUY

« Pau db xe ding nai quy dinh. Nelwork:28 Oct 2022 at 08:16:07 GMT+T7
L - Remark: Nhigt dien Thai Binh
« Gilr gin vé sinh cong trudng sach sé.

« Tuan theo chi dan clia an toan vién, bién bdo trén
cong trudng.

« Khong hut thudc, co mui bia rugu trong cong truGng. em viio

» Khong dla gidn trong cong truGng. | NO WORK, NO ENTRY |
= Khong leo tréo trén dau xe, thling xe khi khdng can thiét. - - 5

CHI HUY TRUONG

Trang bi bao h¢ ca nhan (PPE)
Trang bi bao ho ca nhan ti thiéu trude khi vao cong truong: mil bao hg, gidy bao hd, quan 4o bao ho ddng phuc

Cong ty:

M bao hd

Quin 3o bio hd

Giay bao hé




, yOLE=C

«  Ddi véi tung cong tac thi cong tai cac mdi truong dac thu khac (lam viée trén cao, mdi truong hoa chét doc hai,
méi truong c6 nguy co khi thai doc hai, cac cong viée lién quan mai, cit got kim loai, mdi trudong khoi bui tiéng
on....) ngoai trang bi bao hd ca nhan tdi thiéu, con phai dugc trang bi thém 1 sb trang bi céc dd bao ho ca nhan
khac:

oM i

II. LAM VIEC AN TOAN
1. An toan lam viéc v6i thang

Khong lam viéc trén 2 béc trén cung cia thang chit A.

- '("Ii C

Khéng giir di 3 diém tiép xuc Goc nghiéng cua thang 1a 75° (theo quy tic 1:4)



Lyc ndy khi 1am viéc c6 thé 1am nga thang Céc bac thang phai ddi xtng véi thao tac khoan

2. An toan lam viéc gian gido, ciach sir dung diy an toan
«  Gian gi4o thi cong trén cong truong phai lip day di 16i 1én xudng, gong neo dam bao do clng, san thao tac & vi tri
thi cong, ngoai ra tuy theo muc dich sir dung, nhitng yéu ciu riéng:

it . l&a 4.

Nén dat duoc lu 1én chic chin Gian gido gin muong rach K& 16t: chan kich dé diéu
phai duogc gia ¢b chdng sat chinh, 16t xa gd/ van

Gian gido duoc kiém tra va treo thé: thé vang dang lap dung, thé do khong duoc phép
st dung, thé xanh an toan st dung
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Gian giao di dong:

Ty 1é chiéu cao/ ngang Banh xe phai c6 khoa Day du thang, mam thi Lam viéc > 2m phai
tbi da 3:1. cong, lan can, san thao ~ mang ddy an toan moéc
tac vao vi tri an toan

Giang tuyp chan va
than gian gido

(*) Quy dinh va hwéng din sir dung diy an toan
» Quy dinh sii dung ddy an toan.
e Lam viéc tir d0 cao 2m trd 1én so v&i mat san.
«  Trong truong hop chua dén d6 cao 2m ma bén dudi c6 cac vat nhon nguy hiém nhu: sit chd, hé sau..
* Khu vye ngoai mép bién san.
> Huéng din sir dung diy an toan
«  Céhu tao cua day an toan

Khoa cai trude nguc Day dai bung

Day quang vai

Khoa cai day
16ng qua dui

Day cai trude nguc Khoa cai dai bung

10



« Cac buéc thit day an toan:

Buoc 1:
« Cam day an toan tai vi tri moc.
*  Giir cho céc quai khong bi xoan.

e Tién hanh tién kiém tra.

Buoce 2:
+ Ludn canh tay vao ddy, c6 dinh cac
quai trén vai.
« Cac quai vai phai dugc giit thing,
khong dugc kéo vao giira co thé.

Budc 3:
+  Gén quai nguc vao khoa.
*  Quai nguc nén nam céch vai khoang
20-25 cm.
+  Piéu chinh quai ngyc dé cac quai vai
thang ding tr trén xuong.

Buwoc 4:

« Cai dai bung, diéu chinh bing cach
kéo day dai bung

Buoc 5:
+  Gén déy 16ng qua dui vao khoa.

+ Piéu chinh cac ddy 1ong qua duii cho
vira khit bang cach kéo day l1ong

+ qua dui. Khoang tréng gitra dui va
day 1ong qua dui vira khit mdt long
ban tay.

Buwoc 6:

Hoan thanh

11
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An toan lam viéc trong khong gian han ché

Khong gian han ché 1a méi truong 1am viéc han ché vé khoang khong gian 1am viée, 18i ra vao, 16i thoat hiém,
thong gio, chiéu sang ty nhién.

Vi du: bé nudc, thiét bi chira, hd dao sau, h ga, silo,...

Céc budc kiém soat an toan trong khong gian kin (KGK):

Bude 1: Huén luyén
T4 chirc sinh hoat nhém trude khi vao lam
viéc trong KGK.

Budre 2: Kiém tra nong dd khi

Két qua do khi dudi day 1a da didu kién lam
viée:

19.5% <[02] < 23.5%

[Khi chay] < 10% LEL

[Khi doc] < [cho phép] (ting loai khi)
de{lg hop khu vuce ¢6 nhidu nguy co phai
do kiém tra lai nong d¢ khi lién tyc.

Budée 3: Thong gio
Cong suit, sé lugng quat thong gié phu
hop véi khu vyc lam viéc

Budrc 4: Kiém tra/ lip dit 18i ra vao
Uu tién theo thtr tu cAu thang gian gido/
thang c0 dinh/ thang day.

Budrc 5: Bo tri ngudi canh gii

Luén & vi trf 161 vao, khong duoc vao trong
KGK.

Giit lién lac v6i nguoi trong KGK mdi 5
phut.

La nguoi phat tin higu khi can (mg ctu
khan cap.

H) trg mg ctu.

12



Buéc 6: Tiép dia/ H¢ thong dién

Tiép dia cho h¢ théng kim loai (bé kim
loai, gian gido, vo kim loai thiét bi dién).
Kiém tra cach dién vo cac thiét bi dién.

O dién nbi dai phai ndi qua ELCB chéng
giat.

Budc 7: Thiét bi ing ciru/ Pdi gidi ciru
Cac thiét bi ctru ho chuan bj sin: binh
dudng khi, day ctru sinh, dén, cang, thiét bi
kéo,...

Chi nhitng nguoi c¢6 chuyén moén dugce
huan luyén méi dugc phép vao KGK tung
cuu.

Budc 8: Gidy phép

Sa}l khi kiém tra hoan té‘f cac quy trinh trén,
giay phép phai dugc chap thuan.

Danh, sach ngudi ra vao phai dugce luu lai
va kiém soat boi nguoi canh gidi.

4. Antoan hd siu
«  H6 sau dugc gidng day canh bao/ lan can cting va bang hiéu

Network:30 Oct 2022 at 14:35:45 GMT+7
Remark: Nhiét dién Thai Binh
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«  BO tri thang 1én xudng.

«  Trong dy an c6 nhiéu 16 md, hd sau luu ¥ khi di chuyén, quan sat khong sir dung dién thoai.

~oric!

5.  An toan cau
*  Kiém tra thi€t bi dau vao trudc khi thi cong: ho so may moc, ngudi van hanh

f‘ i
‘.
i

31/03/2022 07:58

«  Khi thiy bat ky d4u hiéu gi sét, an mon, cong vénh, bién dang, vét nut cua thiét bi cdu, hily bao ngay cho giam sat
phu trach va an toan vién dé kip thoi thay thé.

«  Riéng dbi v6i cap be, chi sir dung dé cau vat tu khong co canh sic nhu dng tuyp, cdy chdng tron, khung gian giao,
chéo, may méc...Con dbi v6i hdu hét cac vat tu vu tién sir dung cap thép.

6. An toan thiét bi khi nén, chiu ap lwe

> Dinh nghia thiét bi chiu ap lwc

«  Thiét bi chiu ap luc 1a thiét bi dugc gidi han bé'mg mot thé tich dong kin boi cac van, khoa, c6 ap suét lam viéc cao
hon 0,7 bar dung dé tién hanh cac qua trinh nhiét hoc (nhu ndi hoi, ndi hép, ndi dun nudc noéng, hé théng lanh...)
hodc qua trinh hoa hoc (nhu céc binh phan tng) hodc ding dé bao quan, ton trir van chuyén cc chat khi nén, khi
hoa 16ng, khi hoa tan & trang thai c6 ap sudt (nhu bdn gas; binh gas; binh chira khi hoa 16ng; binh chira khi nén; xi
téc...) hodc ding dé chura chat rin & dang bot khong ¢ ap suit nhung duoc thao ra bang chit khi c6 ap suét cao hon
0,7 bar. Bon vi do ap suit dugc qui ddi nhu sau: 1 KG/cm2 = 0,1 MPa = 0,98 bar = 14,4 PSI)

>  Cac moi nguy hiém c6 thé xay ra tir thiét bi chiu ap lwec.

«  Thiét bj c6 thé bi nd, v& gay va dép, song nd 16n gay strc ép 1én con ngudi va thiét bi, vat dung bén canh.

14
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Mai chét bén trong hé théng tran ra do nd co6 thé gay bong, ngd doc cho con ngudi.

Céc chit khi d& chay thoat ra co thé gay hoa hoan.

Cac nguyén nhan gay ra su ¢b thiét bi chiu ap luc

Chon mua thiét bi khong dung v6i nhu cau, thiét bi duoc thiét ké khong dung theo didu kién lam viéc.

Lap dat sai quy cach.

Stra chira hodc céi tao khong dung quy trinh ky thuat.

Piéu kién bao dudng kém

Van hanh khong dung do nguoi van hanh khong duoc dao tao huén luyén an toan thiét bi ap luc va khong duogc
giam sat, nhic nho.

Cic bién phap giam thiéu rii ro

An toan thiét bi chiu ap luc phai duoc quan tdm ngay tr khi mua thiét bi.
Ngudi quan 1y, van hanh va bao dudng phai duoc huén luyén an toan thiét bi 4p luc. Ndm rd va ddy du didu kién
van hanh cua thiét bi.

Lép dat déy du cac thiét bi bao vé va dam bao chiing ludn & trang thai san sang lam viéc.

Thuyc hién day du qua trinh bao dudng thiét bi.

Thuc hién déy du cac qua trinh dao tao, huén luyén véi ngudi van hanh, sira chira bao dudng thiét bi

Thiét bi phai dugc dang ky va kiém dinh an toan diy du.
Nhiém vy cuia nguoi lam viée voi thiét bi chiu ap luc

Thuong xuyén kiém tra tinh trang cua binh, sy hoat dong cua dung cu kiém tra, do luong co cAu an toan va phu
tung.

Van hanh thiét bi mot cach an toan theo dang quy trinh, kip thoi va binh tinh x 1y theo dung quy trinh. Khi ¢6 su
¢b xay ra, phai bao ngay véi nguoi phu trach.

Khong dugce lam viée riéng hodc bé vi tri cong tac khi thiét bi dang hoat dong.

Yéu ciu an toan doi v6i binh khi nén:

Kiém dinh cho chai/ binh khi nén

(Ghi chii: nhitng thiét bi phai dwoc kiém dinh: chai oxy, gas, thiét bi sir dung binh dp liwc ¢é dp sudt lam viéc tir 0.7
bar tro lén)
Neo giang chéc chin khi dé ngoai cong truong

Gia cong 16ng dung binh khi nén dé giang khi dé ngoai cong truong hodc sir dung xe ddy. Gia cong 1dng chi ¥ gia
¢6 moc cau dé thuén tién cho viéc moéc céu di chuyén.

Lip van chdng chay nguoc cho chai khi nén (flashback arrestor).

Pau van duoc kep v6i dng din bang dd bam chuyén dung hodc c6-zé.

Quy hoach khu vuc chira chai khi nén trén cong truong c6 mai che chdng néng. Khi chai oxy khi khong sir dung
phai c6 nép chup.

15



> Yéu cau an toan doi véi may nén khi
*  Che chan bd phan chuyén dong day cua roa.
*  Kiém tra cach dién vo may.

*  Kiém tra thiét bi an toan: van xa ap, ....

7. An toan phong chay chira chay (PCCC)
» Cac loai binh chita chay trén cong truong:

Binh bjt:
. Vi xit nho.
o C6 ddng hd chi bao

. Kiém tra binh con/hét bang cach nhin
dong ho.

Binh CO»:

e Vi xit 16n.
e Khong c6 dong hd

e Kiém tra binh con/hét bang can.

* Binh chita chay duoc trang bi thi khu vuc van phong, kho, khu vuc thi cong cong tac nong

o A 4 T )
WARIAT P PR
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+ Hudng dan sir dung binh PCCC tai du an : dic biét luu y hudng gi6 khi sir dung binh xit

i

8. An toan dién

» T dién thi cong:

(6 hai 16p ctra trong phai dugc khoa, c¢6 so dd nguyén 1y, s dién thoai lién hé trong truong hop khan cip
e Tu dién phai dugc ké trén nén cao rdo, chic chin, c6 & cdm cong nghi€p cho 1PHA, 3 PHA

«  Thiét bi dién cAm tay: may khoan, may cit.....

« Phai dugc kiém tra an toan dan tem trude khi dua vao sit dung

« Khu vuc tram bién thé phai c6 rao chén bién bao dam bao an toan
« Puong day dién khu dudng giao thong treo cao c6 bién, ddy canh bao

> Bién phap an toan khi 1am viéc véi thiét bi dién

8.1. An toan khi 1am viéc ¢ tram bién ap
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Nguoi vao tram bién ap mdt minh phai c6 bac 5 an toan dién, déng thoi phai c6 tén trong danh sach da dugce duyét.
Nhan vién don vi cong tac vao tram lam viéc phai cé bac 2 an toan dién trd 1én, néu lam cong viéc & thiét bi dién thi

nguoi chi huy truc tiép phai co bac 4 an toan dién trg 1én.

Tram bién ngoai troi tram bién ap trong nha

Khi lam cong viéc stra chita, lap dat thiét bi hodc diéu chinh role, dong hd phai co hai ngudi. Nhitng ngudi nay chi
duoc 1am viéc trong pham vi cho phép va dam bao khoang cach dén ph.:?m c6 dién.

Can b quan ly, nhan vién van hanh, stra chita, xay dung vao tram lam viéc, kiém tra déu phai ghi vao s6 nhat ky van
hanh tram nhiing cong viéc da lam.

Nguoi lam nhiém vu kiém tra céc thiét bi dién ha ap phai c6 bac 3 an toan dién tro 1€n.
Nguoi di kiém tra hodc ghi chi sb déng hd dién mot minh khong duoc vugt qua rao chén hodc tu v sura chira, lép dat
thiét bi.

Céc nhan vién 1am viée, kiém tra trong tram phai chu y nhiing thiét bi dang van hanh bi mét dién, hodc da cét dién
nhung chua tiép dét, hodc thiét bi du phong dat trong tram c6 thé duoc khoi phuc lai dién bét ¢ luc nao; cAm lam
viéc & cdc thiét b do.

Néu mé cira ludi kiém tra thiét bj dang van hanh thi phai c6 hai ngudi, ngudi giam sat phai c6 bac an toan dién tir
bac 4 tro 1én, ngudi kiém tra tir bac 3 trd 1én va phai quan sat k§ phdn mang dién d¢é dam bao khoang cach an toan.
Khi c6 giong sét khong duoc kiém tra cic tram ngoai troi.

Cam dan ngudi la vao tram, ddi v6i nhitng ngudi vao tham quan, nghién ctru phai do ldnh dao don vi quan 1y van
hanh (hodc k¥ thudt vién) hudng din. Vao tram lam viéc, tham quan déu phai ton trong ndi quy tram, nhitng ngudi
vao 1an dau phai dugc hudng dan.

Chia khoa tram phai ghi tén rd rang va dugc quan 1y theo ndi quy riéng. Mi khi ri khoi tram déu phai khoa va kiém
tra xem ctra dd khoa chat chua.

An toan 1am viéc voi thiét bi dién cao ap khong cit dién

Cin clr vao mirc d6 nguy hiém, nhiing cong viéc lam khong cit dién duoc chia 1am hai loai chu yéu nhu sau:
Nhitng viéc 1am bén ngoai rao chin hodc ngoai khoang cach an toan véi thiét bi dang co dién;

Nhiing viéc lam & g??m hodc trén cac bo phéan va thiét bi dang c6 dién nhung khong c6 kha nang che chin, gdy nguy
hiém cho ngudi lam viéc.

Nhitng céng viéc lam bén ngoai rao chin cb dinh hodc ¢ phin dién ha 4p cua tram thi don vi cong tac phai c6 gidy
phép sau khi 1am xong phai ghi vao s6 nhat ky van hanh nhimng cong viéc da lam. Ngudi lao dong khong di trinh d6
an toan vé dién vao tram lam viéc phai c6 nguoi giam sat an toan dién theo kém.

Nhitng cong viéc cho phép mé cira ludi an toan khi thiét bi vin co dién phai co gidy phép va dam bao khoang cach
an toan theo quy dinh bao gom:

Ly mau dau may bién ap (chu y kiém tra tiép dit vo may trudc);

Tién hanh loc diu & nhitng may bién ap 16n dang van hanh;

Kiém tra d6 rung cta thanh cai bang sao thao tac;
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Po dong dién bang am-pe kim;
Lau st cach dién tir 35 kV tré xudng biang dung cu chuyén ding di dwoc kiém tra va thir nghiém dinh ky theo ding
quy dinh hién hanh.

8.3. An toan khi lam viéc trén may cit

Khi tién hanh cong viéc trén may cit c6 bo didu khién tir xa phai:

C6 1énh cho phép tach méy cét khoi van hanh cua cép didu do co quyén diéu khién;

Thuyec hién theo gidy phép lam viéc;

Cit ngudn diéu khién may cit;

Cit cac dao cach ly trude va sau may cit, dam bao bang mit thuong nhin duoc phin thiét bi can sira chira da duoc
cach ly voi phin mang dién.

Tién hanh kiém tra khong dién bang but thir hay sao thi.

Tién hanh tiép dia phén thiét bi can stra chira.

Treo bién bao: “Cim dong dién! C6 ngudi dang 1am viée” vao khoa didu khién may cit.

Khi tién hanh thir, diéu chinh viéc dong, cit may cit, nguoi chi huy truc tiép dugce phép cap dién vao ngudn didu
khién nhung phai dwoc sy dong y ciia nhan vién van hanh.
Céam sira chita & cac may cét dang van hanh (ké ca viéc lau sir cach dién bang thiét bi chuyén dung).

8.4. An toan khi 1am viéc & may phat dién va may bu dong bd

Viéc kiém tra, theo ddi may dang van hanh do nhan vién chuyén mén dam nhiém.

Ngudi tap su khong duge tu ¥ 1am bat cir cong viée gi khi khong c6 su gidm sat ciia nhan vién van hanh.

Ngudi lam viée phai mic gon gang (nir gidi phai doi mi, toc cudn gon), kiém tra anh sang noi lam viéc va cac thiét
bi phu theo diing quy trinh xong mai duge khdi dong cho may chay.
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Xung quanh méy phat hoic may bu khong dé quin, 4o va bét cir loai vat liéu nao c¢6 thé cudn vao may.
Kiém tra ch6i than khi may dang chay phai mang ging cach dién va cai chit vao cb tay, cAm ding tay tiép xuc dong
thoi voi hai cyc tinh khac nhau cia may.
Khi may dang quay, néu khong c6 dong dién kich thich thi van dugc xem nhu dang c6 dién. Cam lam viéc trén mach
stator cua may phat, hodc cac cudn day cao ap cua may bu.
Bién phap an toan khi stra chira.
Stra chita phai thao d& may phat, may bu thi phai thyuc hién cac bién phap k¥ thuat va bién phap td chirc dé lam viéc
theo ding quy dinh cua quy trinh nay;
Néu may phat, may bu c6 diém trung tinh ndi v6i diém trung tinh ciia may phat, may bu khac (hodc ciia hé thdng)
thi khi sira chita & mach stator phai tach diém trung tinh ra khoi hé théng, 1am viéc nay phai deo ging tay cach dién
cao ap.

An toan khi lam viéc ¢ dfng co dién cao ap
Pong, cit dong co do nhitng nhan vién chuyén nghiép dam nhiém.
Néu tiép xtic v6i thiét bi khoi dong ciia dong co diéu khién bang tay thi phai deo ging tay cach dién, dic biét chu y
téi phé‘m thiét bi quay gém tryc, pulley, day cua roa, day xich, vvv.
C4m lam bt ctr cong viée gi trong mach cia dong co dang quay, trir cong viée thi nghiém thyc hién theo yéu cau
dac biét dugc phong k¥ thuat cua don vi phé duyét.
Bién phap an toan khi stra chira.
Cit dién va c6 bién phap dé tranh dong nham dién tré lai (nhu: khod bo phan truyén dong clia may cit va dao cach
ly; treo bién “Cim dong dién! C6 ngudi dang 1am viée” tai may cét va dao cach ly cip dién cho dong co);

+ Néu dong co co6 dit chung diém trung tinh thi phai tach diém trung tinh ra khoi hé thong;

« Néu dau cap cia dong co dién da thao roi thi cac cong viée tién hanh trén dong co phai theo phuong 4n di duge

phong k¥ thuat ciia don vi phé duyét, khong phai c6 gidy phép .
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An toan khi lam viéc véi tu dién

Hé théng tu dién dat chung vdi tram bién ap thi phai dat cac bo tu dién riéng mot buéng va xdy tuong ngan cach véi
budng dit thiét bi khac dé ngan ngira hoa hoan.

Khi may cit ctia b tu dién cét do bao vé tac dong (hodc chi bi chay, dat), chi dugc phép dong lai sau khi da tim duoc
nguyén nhan va da xu ly.

Pong va cit cac tu dién cao ap do hai ngudi thuc hién. CAm dung dao cach ly dé déng, cét cac tu dién cao ap va ldy
mau dau khi tu dién dang van hanh.

Khi cit tu dién dé sira chira thi phai phong dién cac tu dién bang thanh dan kim loai c6 tiét dién t6i thiéu 25mm2, tbi
da 250mm?2 va dugc ghép chat vao mo sao cach dién cé du tiéu chuén thao tac & dién ap lam viéc cua tu dién. Néu
tu dién c6 bao v¢€ riéng ting binh hodc tirng nhém thi phai phong dién riéng tirng binh hoac tirng nhom.

Khi phéng dién tich du cia tu dién phai co dién tré han ché, sau d6 méi phong truc tiép xudng dit dé tranh hu hong
tu.

An toan khi 1am viéc véi dc-quy

Trong véan hanh binh thuong budng dc-quy phai duoc khod, chia khoa phai dé noi quy dinh va chi dugc giao cho
ngudi phu trach phong dc quy hodc nhitng ngudi dugc phép di kiém tra trong thoi gian lam viée va kiém tra.

CAm hut thudc, sir dung bat Itra, 10 sudi trong budng chira dc-quy, cira budng dc-quy phai d& rd: “Budng dc-quy! Com
lira - C4m hut thude”.

h CAM LUA
=’ NO FIRE

CAM HUT THUOC
NO SMOKING

Bién cam Binh chira axit

Budng chura dc-quy phai c6 di cac hé thdng quat gio, thong hoi.

Khong dé d6 dac 1am ngan can céc cira thong gid, cac 16i di gitra cac gia trong budng dc-quy.

Phai chudn bj chit trung hoa phu hop véi hé théng ic-quy.

Bién phép an toan khi lam viéc, sir dung va pha ché axit.

Lam viéc voi axit do ngudi chuyén nghiép dam nhiém, van chuyén binh axit phai c6 hai nguoi, cha y kiém tra duong
di trude dé tranh tron, truot nga hodc lam dd binh;
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« Trén thanh cac binh chira axit, chtra dung dich axit, nudc cat déu phai ghi rd ting loai bang son chdng axit;

« Axit dam dic phai dé trong cac budng riéng, ngoai axit ra chi dugc phép dé dung dich trung hoa; axit phai dé trong
céc binh chuyén dung bang nhua tong hop, thuy tinh hay sanh st co nép day va quai xach;

« Khi rot axit ra khoi binh phai c6 phwong tién giit binh dé khoi d6 v&. Binh chira axit phai that kho va sach sg;

« Khi pha ché axit thanh dung dich phai rot timg tia nhé axit theo diia thuy tinh vao binh nuéc cit va luén ludn khudy
dé toa nhiét tdt;

+  Cim d6 nudc cét vao axit & pha ché thanh dung dich.

8.8. Céc dang tai nan dién

8.8.1.  Cic chén thuong do dién.

« Chéan thuong do dién 1a sy pha huy cuc bd cac mo cia co thé do dong dién hoac hd quang dién.

« Bong dién: Bong gay nén do dong dién qua co thé con ngudi hodc do tac dong cua hd quang dién, mot phan do bot
kim loai néng bin vao gy bong.

* Co giat co: khi c6 dong dién qua nguoi, cac co bi co giat.

«  Viém mit do tac dung ca tia cyc tim.

8.8.2.  Dién giat.

* Dién giat chiém mot ty 1€ rat 16n, khoang 80% trong tai nan dién va 85% s6 vu tai nan dién chét nguoi 1a do dién
giat.

+ Dong dién qua co thé s& gy kich thich cac mé kém theo co gidt co & cac mirc d6 khac nhau:

* Co bi co gidt nhung khong bi ngat.

« Co bj co giat, ngudi bi ngit nhung van duy tri duoc hd hap va tudn hoan.

e Nguoi bi ngét, hoat dong cua tim va hé ho hép bi r6i loan.

«  Chét 1am sang (khong tho, hé tudn hoan khong hoat dong).
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8.8.3.  So cép ctru ngudi bi dién giat

Ngét cau dao dién, rat dién

Dung vat cach dién nhu cay kho, nhya mil... tach dong dién ra khoi nan nhan

Chuyén nan nhan dén noi kho rdo, thoang khi, dé nan nhan tu hoi tinh va nhanh chong chuyén nan nhan dén bénh
vién dé dugc theo ddi va cham soc. Gilt 4m cho nan nhan.

Néu nan nhan tic thd can dit nan nhan nim ngira ,chd kho rao thoang khi, sau d6 ndi rong quan 4o, day thit lung,
tién hanh lay dam nhét trong miéng nan nhan ra va héi ste tim phéi cho nan nhan. nhanh chéng chuyén nan nhan

dén bénh vién dé duoc theo doi va cham soc.

* Trong qua trinh cAp ciru nguoi bi dién giat, khong nén:

- Hot hoang, mat binh tinh
- Khong nén tiép xuc truc ti€p voi nan nhan néu chua dam bao duoc cach dién an toan

- Khong nén cao gio, thoa dau md vao nan nhan.

8.9. Cac bién phap k¥ thuit an toan dién

8.9.1.  Cic quy tic chung dé dam bao an toan dién

Phai che chin céac thiét bi va bo phén ctia mang dién dé tranh nguy hiém khi tiép xuc bt ngd vao vat dan dién.

Phai chiu dung dién ap str dung va thyc hién ndi dat hodc nbi day trung tinh cac thiét bi dién cling nhu thép sang theo
dung tiéu chuan.

Nghiém chinh sir dung cac thiét bi, dung cu an toan va bao vé khi lam viéc.

Té chirc kiém tra, van hanh theo ding cac quy tic an toan.

Phai thuong xuyén kiém tra cach dién cua cac thiét bi ciing nhu ciia hé thdng dién.
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Qua thyc té cho thiy, hau hét cac trudng hop dé xay ra tai nan dién giat thi nguyén nhan chinh khong phai la do thiét
bi khong hoan chinh, ciing khong phai 1a do thiét bi khong hoan chinh, ciing khéng phai do phuong tién bao vé an
toan chua dam bao ma chinh la do van hanh khong ding quy cach, trinh d6 van hanh kém, sttc khoé khong dam bao.
Pé van hanh an toan can phai thuong xuyén kiém tra stra chira thiét bi, chon can b k¥ thudt, mo céc 16p huén luyén
vé chuyén mon...

Can kiém tra thiét bi thuong xuyén, tu sira thiét bi theo dinh ky, va theo diing quy trinh véan hanh.

Dé tranh tinh trang thao tic nham khong dung giy su cb va nguy hiém cho ngudi thi can phai van hanh thiét bi dién
theo dung quy trinh véi so dd ndi dién cia dudong day bao gdm tinh trang thyc té cia thiét bi dién va nhitng diém co
nbi dat. Cac thao tac phai dugc tién hanh theo ménh Iénh, trir cac trudng hop xay ra tai nan méi c6 quyén ty dong
thao tac réi méi bao cao sau.

8.9.2.  Cac bién phap k¥ thuit an toan dién

Dam bio cach dién cta thiét bi dién.

Pam bao khoang cach an toan, bao che, rao chén cac bd phan mang dién

Str dung dién 4p thap, may bién ap cach ly.

Str dung tin hiéu, bién béo, khoa lién dong.

Cac bién phap dé ngan ngura, han ché tai nan dién khi xudt hién tinh trang nguy hiém:
Thuc hién ndi khong bao vé.

Thuc hién ndi dat bao vé, can béng thé.

St dung may cit dién an toan.

Str dung cac phuong tién bao vé dung cu phong ho.

Network:11 Oct 2022 at 15:44:22 GMT+7
Remark: Nhiét dién Thai Binh

Qui trinh lock out tag out (LOTO)
LOTO 1a mét bién phap k¥ thudt phong tranh tai nan bang cach ngan chin sy phong thich mot cach bét ngo cac
ngudn ning lwong nguy hiém trong qua trinh 1am viéc véi may, thiét bi.
Quy trinh LOTO
Khi ¢6 nhu ciu ngimg sira chita, bao tri thiét bi, hé théng dién, nhan vién van hanh can 4p dung quy trinh LOTO (
khoa va treo thé)
Kiém tra, loai bo nang luong ton du
Str dung céc thiét bj khoa chuyén dung dé khoa cach ly, ¢o 1ap cac ngudn cip
Treo thé: Trén thé treo phai thé hién thong tin
v" Noi thyc hién cong viée
v" Ngudi chiu trach nhiém khoa
v Sb dién thoai lién lac
v" Ngay gio thuc hién

24



00 C

v Ngay du kién két thuc

(NP

™.

EQUIPMIENT |
LOCKED DUT BY This tag and lock
to be removed
anly by person
shown on the
ather side,

Kiém tra lai 1an cudi. Can chic chan thiét bi khong thé tu khoi dong lai

Tién hanh sira chita, bao tri

Két thac cong viéc, tién hanh thao bo thé, khoéa. Chi nguoi thuc hién khoa va treo thé méi dugce phép thao bo the,
khoa.
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10. An toan héa chat
* Cac con duong hoa chét di vao co thé: hit vao phéi, an vao bung, thAm qua da, mit

e Mot so dau hi€u nhén biét qua phan ing cua co thé khi ti€p xtic véi hoa chat: mong va rat, nglra, mét va buon ngu,

sbc, kho thd, non, tiéu chay...
 Yéu cau an toan hoa chét:
- Phai c6 nhan vién quan 1y hoa chit (cip phat, luu trit, bio quan.)
- Phai c6 danh muc héa chit sir dung, cap nhéat thuong xuyén.
- Phai c6 bang chi din an toan héa chat (MSDS) cho timg loai hoa chat. D& dang tham khao khi can thiét.
- Quan Iy nhin méc tranh st dung nhim va ro ri tran chay.

- Canh bao an toan hoa chét va sir dung bao hd dung khi tiép xtic véi hoa chit.

Poc Hai Gay hai An Mon

Gay kich thich Dé chay

Cdc bién bao ve an toan hoa chat

«  Céc nguyén tic co ban khi 1am viéc voi hoa chit
- Khoéng bao gio 1am viéc 1 minh r \
- Pha ché hoa chat & noi thong gi6 @
- Phai duoc huén luyén va hiéu vé hoa chit st dung
- Luu trl tai noi quy dinh

+  Trudng hop bi hoa chét ving vao :
- Voi rira mét, tim khan cép

- Ruira sach mit bi dinh hoa chét trong khoang 15 phut

« Néu ban bi dinh hoa chat 1én ngudi:
- Goi sy gitp 4o tir nguoi khac N\
- Cdi bod quan 4o dinh hoa chat

- Tam, rira sach hoa chét bang nude sach trong vong 15 phit
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11. So cép ciru
« Cong trinh c6 phong y té, b tri tu thude so ctru, dung cu so ciru, bang ca

U

e Luu y: Chi nhitng nguoi c¢6 chuyén moén so ctru mai duoc quyét dinh giai ctru, van chuyén, so ctru nan nhan bi té ngd
tir trén cao/ dién giat/ phoi nhidm héa chét.
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12.H¢ thong bién bao

KHONG PHAN S
CAM VAO
AUTHORISED

PERSONNEL ONLY

_KHUvyC
CAM QUA LAl

PROHIBITED AREA
KEEP OUT

g MEC @ ot @

ot ¢ ®

CAMHUTTHUOC [  CAM MO DIEN
NO SMOKING DO NOT TURN ON POWER

KHONG GIAN HAN CH
YEu c.luTHoAr HEM mmn mom Glo. .

CAUﬂON

CAM DI LOI NAY
PROHIBITED AREA.KEEP OUT

CONFINED SPACE PERMIT TO WORK IS REQUIRED

SACH SE, NGAN NAP Il BIEM TAP TRUNG
CLEANLINESS, TIDESS MUSTER POINT

Jﬂl J’II'.

L0t THOAT HIEM
B

VUI LONG BO RAC
DUNG NOI QUI DINH

PLEASE PUT WASTE IN
RIGHT PLACE

i

KHU vic

CAMLUA
NO NAKED FLAMES

KHNG GIAN HAN CHE

YEU CAU PHAI CO GIAY PHEP LAM VIEC

CONFINED
SPACE

PERMIT REQUIRED

CAUTION

CONFINED SPACE PERMIT TO WORK REQUIRED

i g

_ KHUVYC BAT oL e
BINH CHUA CHAY HOT THUE
FIRE EXTINGUISHER TMORING RFER

it @ Ao

e

91 L01 Ny 91 L01 NAY
NAY T0 60 WAY TO GO
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